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План лекции:M
Обмен веществ и его нарушения

Основной обмен 

Патология углеводного обмена 

Патология жирового обмена 

 Патология белкового обмена  

Патология обмена нуклеиновых кислот

Патология водно-электролитного обмена

Патология кислотно-щелочного равновесия

Патология минерального обмена

Патология обмена витаминов



Причины нарушения 

углеводного обмена

Нарушения переваривания и всасывания

углеводов

Нарушение синтеза и расщепления гликогена

 нарушение промежуточного обмена

карбогидратов

Нарушение регуляции углеводного обмена



Нарушения переваривания и 

всасывания углеводов

Дефицит амилазы в поджелудочной 

железе – амилорея

Отек слизистой оболочки кишечника, 

отравления – нарушения всасывания 

Резекция кишечника, мезентериальный

тромбоз, опухоли и др.



Нарушения синтеза и расщепления 

гликогена. Гликогенозы



БОЛЕЗНЬ ГИРКЕ



БОЛЕЗНЬ МАК-АРДЛА



Причины нарушения 

промежуточного обмена углеводов

 Гипоксия 

 Нарушения функции печени 

 Недостаточность витамина B₁
 Наследственная недостаточность ферментов 

 Ятрогенные факторы 



Нарушение регуляции углеводного обмена

Гипогликемия (физиологическая, 
неонатальная, патологическая)

Гипергликемия

Физиологическая, патологическая 

(гормональная, связанная с наркозом, ятрогенная, 
инсулиновая недостаточность)



Первичный диабет 
(инсулинозависимый и 
инсулинонезависимый)

Вторичный диабет 









Параметры Сахарный диабет I типа Сахарный диабет II типа 

Клиника 

Встречается в возрасте до 30 лет 

Вначале масса тела нормальная 

В крови снижается содержание 

инсулина 

Против островковых клеток имеются 

антитела 

Сопровождается кетоацидозом

Часто развивается кетоацидотическая

кома

Встречается у зрелых лиц 

Чаще развивается при ожирении 

В крови содержание инсулина 

нормальное или несколько высокое

Против островковых клеток антител нет  

Кетоацидоз встречается редко, 

наблюдается гиперосмолярная кома 

Связь с 

наследственностью 
Связан с HLA генами Связи с HLA генами нет 

Патогенез 
Аутоиммунная деструкция β-клеток 

Инсулиновая недостаточность 

Инсулиновая резистентность в 

скелетных мышцах, жировой ткани и 

печени 

Дисфункция β-клеток и относительная 

инсулиновая недостаточность

Клетки островков 

Лангерганса

На начальной стадии инсулит

Разрушение β-клеток (95%)
Инсулит не наблюдается

Уменьшение количества β-клеток 

Дифференциация сахарного диабета I и II типов





Осложнения сахарного диабета

Острые (гипергликемическая 

кетоацидотическая
лактатацидемическая кома, 

гипогликемическая кома)

Поздние (макроангиопатии –

гангрена, инфаркт миокарда и др.; 
микроангиопатии –ретинопатия, 
нефропатия и др.; нейропатии)



Механизм развития 

гипергликемической 

кетоацидотической

комы 







ДИАБЕТИЧЕСКАЯ РЕТИНОПАТИЯ 

ДИАБЕТИЧЕСКАЯ АНГИОПАТИЯ 



- Глюкоза 3.3-5.5ммоль/л

-HbA1C 4-6,5%
- сахарная нагрузка с 75г глюкозы 



 Нарушение поступления, переваривания белков и

всасывания в кишечнике;
 Нарушение эндогенного синтеза и расщепления

белков в клетках;
 Нарушение обмена аминокислот;
 Нарушение заключительной стадии белкового

обмена;
 Нарушение белкового состава крови





 Нарушение поступления, переваривания и 

всасывания липидов;
 Нарушение транспорта липидов из крови в 

ткани;
 Избыточное накопление липидов в жировых 

тканях и органах;
 Нарушение промежуточного обмена липидов



Нарушения обмена холестерина

Гиперхолестеринемия (прием 

богатой холестерином пищи, 
недостаточность витамина С, гипоксия, 
сахарный диабет, нефротический 
синдром и др.)

Гипохолестеринемия
(заболевания печени, тиротоксикоз, 
анемия Адиссона-Бирмера и др.)



Типы гиперлипопротеинемии Наследственная Приобретенная 

I тип Дефицит липопротеинлипазы

Системная красная 

волчанка

IIa тип
Семейная гиперхолестеринемия

(дефект ASLP рецепторов) Гипотироз

IIb тип
Комбинированная семейная 

гиперхолестеринемия

Нефротический 

синдром 

III тип
Семейная 

гиперлипопротеинемия
Ожирение 

IV тип
Комбинированная семейная 

гиперлипидемия
Сахарный диабет 

V тип
Семейная 

гипертриглицеридемия

Алкогольная 

интоксикация 



Обезвоживание Задержка воды  

Изоосмолярная дегидратация Изоосмолярная

гипергидратация

Гиперосмолярная

дегидратация 

Гиперосмолярная

гипергидратация

Гипоосмолярная

дегидратация 

Гипоосмолярная

гипергидратация





По патогенезу По происхождению 

Гидростатические Сердечные

Онкотические Почечные 

Осмотические Печеночные 

Мембраногенные Кахектические

Лимфатические Воспалительные и др.





Ацидоз 
Алкалоз 

Газовый (дыхательный)
Негазовый (обменный)

Газовый (дыхательный)

Негазовый (обменный)



Компенсация 

Неполной компенсации 

Декомпенсация 





























Недостаточноять

- железа                       гипохромная микроцитарная анемия

- фтора                        кариес 

- меди                     лейкопения, болезнь Менкеса и др.

-- цинка             нарушение кроветворения, сахарный диабет 

-- йода              гипотиреоз 

- лития      психические нарушения, аллергические реакции 

- селена          ишемическая болезнь сердца, иммунный дефицит



ПАТОЛОГИЯ ОБМЕНА ВИТАМИНОВ 

 Гипер- и гиповитаминоз A 
 Гипер- и гиповитаминоз D 
 Гипер- и гиповитаминоз K 
 Гипер- и гиповитаминоз C 
 Гипер- и гиповитаминоз B1, B12, B6
 Гипер- и гиповитаминоз PP 
 Избыток и недостаточность фолиевой кислоты 

 Недостаточность биотина и пантотеновой 

кислоты






